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ﬁ Parkering

Isesjastiens utgangspunkt er parkeringsplassen ved Hevingen golfklubb eller
Fjelldal. Et tredje alternativ er Bodalstranda.

Fra golfklubben falger du piler inn i lysloypa. Fra lysloypa, fglg merking inn
i skogen ned mot Odden. Fra Fjelldal gar du inn Oddenveien til 0dden gard.
Ga gjennom gardstun og felg piler mot Taffeltangen.

Starter du turen fra Bodalstranda kan du felge pilene mot Isesjagbraten og
Mauritshytta, eller mot Toffeltangen.

Isesjgstien forer deg langs strender og vann, gjennom skog, langs myke stier,
pa svaberg, gjennom golfbane (vaer varsom med kryssing her!) og gardstun
(kun gjennomgang for gaende og hunder i band). Dette er en tur tett inntil
bebyggelse, men likevel midt i naturen.

Langs stien finnes 0ogsa mange omrader med kulturminner helt tilbake fra
steinalderen og frem til middelalderen. F.eks. boplasser, oldtidsveier, gravfelt m.m.

Flotte rasteplasser finnes det flere av, bl.a. pa Tgffeltangen og pa Bodalstranda.

Turen passer ikke for barnevogner. Stien kan veere litt utydelig, er ulendt og
kan vaere glatt pa svaberg, men den er verdt strevet.

Isesjgen er den storste innsjoen i Sarpsborg kommune, med en vannflate
pa 6,5 km2. Den er 6 kilometer lang, ligger 38 meter over havet, og har en
middeldybde pda 9,5 meter. Den stgrste dybden som er malt er pa 22 meter
i den sydlige delen.

Isesjgstien er skiltet og tilrettelagt av frivillige seniorer og ungdommer fra
"Prosjekt Nevenyttig”, i regi av Sarpsborg @st Frivilligsentral.

Kartografi, design og grafisk produksjon: Grafika AS - 468 11 000 - grafika.no  Kartkilde: Statens kartverk

For mer informasjon: www.sarpsborgost.frivilligsentral.no

Toffeltangen. Foto: Frivilligsentralen

Bodalstranda. Foto: Frivilligsentralen

Turer

1.Teffeltangrunden fra Heving golf 3,5 km
2.Toffeltangrunden fra Bodalstranda 7,3 km
3.Bodalstranda-Mauritshytta, rundtur 6 km

4.Bodalstranda-Isesjobraten, rundtur 3 km
5.Fjelldal-Toffeltangen, en vei 2,2 km
6.Fjelldal-Bodalstranda, en vei 2,4 km

Flere turer: ut.no

4 Allemannsretten/skikk og bruk

- Alle har rett til a ferdes fritt og oppholde
seqg der de gnsker i naturen - uavhengig av
hvem som eier grunnen.

- Fri ferdsel skal ikke vaere til skade eller
ulempe for andre, eller for plante- og dyreliv.

- Ta hensyn til utmarksnaringene.

« Forstyrr ikke dyr og fugler.

- Alt vilt er freda med unntak av lovlig jakt.

<" Public access to the
countryside/customs

- You have the right to roam freely through
common land.

+ Show consideration for wilderness industries.

- Show consideration for other users of
uncultivated land.

- Do not disturb animals and birds.

- All game is protected axcept for legal hunting.
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Isesjastiens utgangspunkt er parkeringsplassen ved Hevingen golfklubb eller
Fjelldal. Et tredje alternativ er Bodalstranda.

Fra golfklubben falger du piler inn i lysloypa. Fra lysloypa, fglg merking inn
i skogen ned mot Odden. Fra Fjelldal gar du inn Oddenveien til 0dden gard.
Ga gjennom gardstun og felg piler mot Taffeltangen.

Starter du turen fra Bodalstranda kan du felge pilene mot Isesjagbraten og
Mauritshytta, eller mot Toffeltangen.

Isesjgstien forer deg langs strender og vann, gjennom skog, langs myke stier,
pa svaberg, gjennom golfbane (vaer varsom med kryssing her!) og gardstun
(kun gjennomgang for gaende og hunder i band). Dette er en tur tett inntil
bebyggelse, men likevel midt i naturen.

Langs stien finnes 0ogsa mange omrader med kulturminner helt tilbake fra
steinalderen og frem til middelalderen. F.eks. boplasser, oldtidsveier, gravfelt m.m.

Flotte rasteplasser finnes det flere av, bl.a. pa Tgffeltangen og pa Bodalstranda.

Turen passer ikke for barnevogner. Stien kan veere litt utydelig, er ulendt og
kan vaere glatt pa svaberg, men den er verdt strevet.

Isesjgen er den storste innsjoen i Sarpsborg kommune, med en vannflate
pa 6,5 km2. Den er 6 kilometer lang, ligger 38 meter over havet, og har en
middeldybde pda 9,5 meter. Den stgrste dybden som er malt er pa 22 meter
i den sydlige delen.

Isesjgstien er skiltet og tilrettelagt av frivillige seniorer og ungdommer fra
"Prosjekt Nevenyttig”, i regi av Sarpsborg @st Frivilligsentral.

Kartografi, design og grafisk produksjon: Grafika AS - 468 11 000 - grafika.no  Kartkilde: Statens kartverk

For mer informasjon: www.sarpsborgost.frivilligsentral.no

Turer

1.Teffeltangrunden fra Heving golf 3,5 km
2.Toffeltangrunden fra Bodalstranda 7,3 km
3.Bodalstranda-Mauritshytta, rundtur 6 km

4.Bodalstranda-Isesjobraten, rundtur 3 km
5.Fjelldal-Toffeltangen, en vei 2,2 km
6.Fjelldal-Bodalstranda, en vei 2,4 km

Flere turer: ut.no

4 Allemannsretten/skikk og bruk

- Alle har rett til a ferdes fritt og oppholde
seqg der de gnsker i naturen - uavhengig av
hvem som eier grunnen.

- Fri ferdsel skal ikke vaere til skade eller
ulempe for andre, eller for plante- og dyreliv.

- Ta hensyn til utmarksnaringene.

« Forstyrr ikke dyr og fugler.

- Alt vilt er freda med unntak av lovlig jakt.

<" Public access to the
countryside/customs

- You have the right to roam freely through
common land.

+ Show consideration for wilderness industries.

- Show consideration for other users of
uncultivated land.

- Do not disturb animals and birds.

- All game is protected axcept for legal hunting.
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